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 Le marché, 
 Le Port, 
 Les plages, 
 Découverte de la ville... 



 La Grande Motte au premier abord 
 

Un voyage dans l’imaginaire. 
Découvrez au bord de la Méditerranée une ville singulière, futuriste. La Grande Motte est l’œuvre d’un architecte 
visionnaire : Jean Balladur. Au début des années 60, celui-ci est missionné pour créer, sur un site désert où il n’y a 
que marécages, une nouvelle station balnéaire. Il va bâtir un décor exceptionnel, avec ces résidences pyramides aux 
formes inspirées par les temples précolombiens du Mexique mais aussi par le monde marin. 
 
 
 Pourquoi la Grande Motte s'appelle comme ça ? 
 

La Grande-Motte tient son nom d'un domaine viticole, la ferme de la Grande-Motte, elle-même baptisée d'après une 
dune (« motte ») de cinq mètres, plus haute que les autres, près de laquelle elle était construite. 
 
 
 Biodiversité 
 

La richesse de La Grande Motte. 
La nature autour de La Grande Motte est exceptionnellement riche. 
L’étang du Ponant (280 hectares), à l’embouchure du Vidourle et le lido, cordon dunaire entre la mer et l’étang de 
l’Or, offrent une biodiversité rare. Des panneaux permettent de découvrir orchidées et espèces d’oiseaux, parmi les-
quelles les emblématiques flamants roses. Au large, il n’est pas rare de croiser la tortue Caouanne, parfois aperçue 
en surface l’été. 
 
 
 Vivez la mer selon vos envies 
 

La plage du couchant séduit familles et amoureux des loisirs nautiques. Un espace délimité vous permet de pratiquer 
le kitesurf en tout sérénité.  
 

La plage du Grand Travers est labellisée Site Natura 2000. Elle est sauvage et préservée : le Conservatoire du Littoral 
protège ses dunes et ses pinèdes. Il est bon de s'y perdre ! 
 

La plage du centre-ville où vous pourrez flâner, bronzer, vous baigner en toute quiétude. 
Accessible à pied ou à vélo, profitez de la plage du Point O, adaptée pour les jeunes enfants et les adultes.  
 
 
 Marché gourmand : rive de l’étang du Ponant 

Tous les Mercredis de 8h à 13h toute l’année 
 
 
 Où manger ? 
 

Sur le port, au cœur des espaces verts, ou alors en hauteur avec vue sur mer et étang, ou encore les pieds dans le 
sable...  Pour un petit déjeuner, un repas, un brunch, un goûter, ou un dîner... Les restaurants de la Grande-Motte 
vous attentent... A vous de choisir ! 


