
Rencontres - Préparation collective 

Découverte interculturelle 

 

Réservé aux adhérents 
(carte familiale annuelle : 10 €) 

Inscriptions et paiement à l’accueil  
À partir du 15 février et 

AVANT le mardi 6 mars 

9h - 12h :  
Apprentissage des recettes et préparation du repas 

(nécessité d’avoir 5/6 personnes) 
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Salade de calamars grillés 

aux pomelos et ananas 
 

Poulet thaï au curry  

et aux légumes 

accompagné de riz 
 

Salade de fruits exotiques 

et Galette de riz soufflé 
 

Thé, Café 


