Santé & Bien-étre/|
Corps et Culture

Femmes

VENDREDI 27 NOVEMBRE 2020

au Centre Social et Culturel Lavieu 14h30/16h30

Activité physique  Sport
Altmentatwn Hygténe de vie...

——

o |
| L )l . avec Claire,
2 Educateur sportif

Il y a plusieurs moyens de

| 4 0 0
Echange - Debat - Dlscussmn « bouger » pour e maintenir

en forme et en bonne santé...

Rencontre gratuite et ouverte a toutes !

...Méme si le sport n’est pas toujours possible (age, santé, etc...), I'activité physique
doit étre le quotidien de chacune (jardinage, marche, escaliers, etc...).

Que ce soit pour la pratique du sport ou de l'activité physique, I'alimentation et
I’hygiene de vie sont indispensables.

oie publique)

Venez échanger avec Claire autour de vos habitudes et avoir des conseils utiles qui
vous accompagneront dans la bonne pratique de vos activités dans le respect de votre

corps et de votre santé. B
(en respectant les consignes sanitaires) =
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