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Il y a plusieurs moyens de 
« bouger » pour se maintenir 
en forme et en bonne santé... 

...Même si le sport n’est pas toujours possible (âge, santé, etc…), l’activité physique 
doit être le quotidien de chacune (jardinage, marche, escaliers, etc…). 
 

Que ce soit pour la pratique du sport ou de l’activité physique, l’alimentation et 
l’hygiène de vie sont indispensables. 
 

Venez échanger avec Claire autour de vos habitudes et avoir des conseils utiles qui 
vous accompagneront dans la bonne pratique de vos activités dans le respect de votre 
corps et de votre santé. 


