Santé & Bien-étre//
Corps et Culture '

Femmes

VENDREDI Kinéaithérapeute de Kiné Sante

22 NOVEMBRE 2019

de 14h30 a 16h30 Echange - Debat - Discussion

. . Rencontre gratuite et ouverte 5 toutes !
au Centre Social et Culturel Lavieu ;

. Aprés un échange sur ce qui peut provoquer les maux

\ et les tensions musculaires, pour mieux les identifier,
' nous proposerons les exercices adéquats que l’on
{ pourra refaire chez soi pour les soulager.

Prévoir une tenue confortable pour faire les exercices sur le tapis,
sinon possibilité de les faire assise sur une chaise.
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