
VENDREDI 
12 OCTOBRE 2018 

INCONTINENCE URINAIRE CHANTAL BAROU KINÉ SANTÉ 

VENDREDI 
23 NOVEMBRE 2018 

OSTÉOPATHIE 
(Attention : jour susceptible d’être modifié. Renseignez-vous !) 

MR GIROUD 
LE CIDDO 
SAINT-ETIENNE 

VENDREDI 
14 DÉCEMBRE 2018 

LES SOINS PAR L’AROMATHÉRAPIE NATHALIE FOSSE NATUROPATHE 

VENDREDI 
25 JANVIER 2019 

LE SOMMEIL   

VENDREDI 
15 FÉVRIER 2019 

LES MALADIES DE L’INTESTIN RENÉ MANIERE MÉDECIN 

VENDREDI 
15 MARS 2019 

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE NATHALIE FOSSE NATUROPATHE 

JEUDI 
4 AVRIL 2019 

PRÉVENTION DES CANCERS SOPHIE BONAMOUR 
LIGUE CONTRE LE 
CANCER 

VENDREDI 
3 MAI 2019 

JOURNÉE DÉTENTE BIEN-ÊTRE SANTÉ DALILA ET AÏDA  

 

Centre Social et Culturel Lavieu centre-ville  -  1, place Baudelaire - 42400 Saint-Chamond 

Les rencontres Santé sont gratuites et ouvertes à toutes. Elles ont lieu le vendredi  
(sauf celle d’avril exceptionnellement le jeudi), avec le partage d’une collation à 16h30. 


