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L’Espace de Paroles du Jeudi s’enrichit d’une nouvelle
action « Les Marches découvertes ». Elles ont pour but de
découvrir les quartiers de notre ville a travers les yeux des |
femmes qui y habitent, d’en connaitre un peu I’histoire, |§
de connaitre sa ville, et surtout de faire de Dlexercice &
physique modéré avec un rythme respectant les capacités de
chacune. Cette premiére marche découverte nous permettra
d’étre guidées par Isabelle et Roza et de découvrir ‘!J
le quartier Crmx—Berthaud/Samt-Martln en Coailleux.
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