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La pratique de la danse orientale apporte souplesse, sensua-
lité, confiance en soi, coordination. 
Après l’échauffement, le travail sur la posture, l’alignement 
du corps, le ressenti et l’équilibre, vient le travail technique 
sur les mouvements et les déplacements qui constituent les 
fondements de la danse orientale. Approche rythmique et 
chorégraphies. 

MARS : 5  -  12  -  19  -  26 
 

AVRIL : 2  -  9 


