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* En quoi consiste la Chrononutrition ?

* Quelles améliorations pour la santé ?
*Quel rééquilibre au niveau de lI'organisme ?

*Exemples de menus en chrononution...

Echange - Débat - Discussion
Rencontre gratuite et ouverte a toutes !

A 16h30 : collation en lien avec le théme
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