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Cours avec Maeva N4
de 18h45 a 19h45

Tenue décontractée, baskets,
serviette, eau...

Adhésion familiale 10 €
+ Inscription OBLIGATOIRE

Apporter un certificat médical

Travail sur toute la silhouette, pour tonifier, galber
et affiner toutes les parties du corps
(bras, cuisses, ventre, fesses, etc...) en musique.

*Paiement en plusieurs fois possible.

Possibilité de coupler avec la ZUMBA CO N‘/I‘/I AI_ITI::
du mercredi (de 18h45 a 19h45) z
Tarif pour les 2 cours : 180 €uros ASSU REE !
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