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*Paiement en plusieurs fois possible. 
 Possibilité de coupler avec la gymnastique 
TOTAL BODY du lundi.  
Tarif  pour les 2 cours : 180 €uros 

CONVIVIALITÉ ASSURÉE ! 

 

Sur des rythmes de musiques latines, 

VENEZ BOUGER tout en vous amusant 
(Salsa, Samba, Batchata, Méringué, Rock, Jive, etc…) 

 

Cette discipline sollicite toutes les parties du corps et permet 

de tonifier l’ensemble de la silhouette. 


